
4. Проводите время вместе, дружите 
с его друзьями. 

Ïîääåðæèâàÿ åãî óâëå÷åíèÿ, Âû äåëàåòå 
âàæíûé øàã â ïðåäóïðåæäåíèè óïîò
ðåáëåíèÿ ÏÀÂ.

5. Помните, что Ваш ребенок уника-
лен.

Êîãäà ðåáåíîê ÷óâñòâóåò, ÷òî äîñòèã 
÷åãîòî è âû ðàäóåòåñü åãî äîñòèæåíèÿì, 
ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü åãî ñàìîîöåíêè. À 
ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, çàñòàâëÿåò ðåáåíêà 
çàíèìàòüñÿ áîëåå ïîëåçíûìè è âàæíû
ìè äåëàìè, ÷åì óïîòðåáëåíèå íàðêîòè
êîâ.

6.  Подавайте пример.

Óïîòðåáëÿÿ àëêîãîëü â íåîãðàíè÷åííîì 
êîëè÷åñòâå è íàëàãàÿ, ïðè ýòîì, çàïðåò 
íà íåãî äëÿ ðåáåíêà, âçðîñëûå äàþò åìó 
ïîâîä íå òîëüêî óñîìíèòüñÿ â ðîäèòå
ëÿõ, íî è îáâèíèòü âçðîñëûõ â «äâîéíîé 
ìîðàëè».
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Ïî ýòèì ïðèçíàêàì Âû ïîéìåòå, óïîò
ðåáëÿåò ëè Âàø ðåáåíîê íàðêîòèêè  (â 
òîì ÷èñëå ñèíòåòè÷åñêèå ïñèõîàêòèâ
íûå âåùåñòâà)…
Физическое состояние:
џ Ñëåäû îò óêîëîâ (îñîáåííî íà ðóêàõ)
џ Ðàñøèðåííûå èëè ñóæåííûå çðà÷êè
џ Íàðóøåíèå ðå÷è, ïîõîäêè, êîîðäè

íàöèè äâèæåíèé ïðè îòñóòñòâèè 
çàïàõà àëêîãîëÿ

џ Ïîêðàñíåíèå ñêëåð, ñóõîñòü â   ãëàçàõ
џ Æàëîáû íà ñåðäöå

Эмоциональное состояние и поведе-
ние:
џ × à ñ ò û å  á å ñ ï ð è ÷ è í í û å  ñ ì å í û 

íàñòðîåíèÿ
џ Íàðóøåíèå ñíà
џ Ïîõóäàíèå èëè ñíèæåíèå àïïåòèòà
џ Ñóæåíèå êðóãà èíòåðåñîâ
џ Ëæèâîñòü, èçâîðîòëèâîñòü
џ Ïðîâåäåíèå âðåìåíè â êîìïàíèÿõ 

àñîöèàëüíîãî òèïà
џ Âíåøíÿÿ íåîïðÿòíîñòü

Дополнительные признаки:
џ Íàëè÷èå êàïñóë, òàáëåòîê, ïîðîø

ê î â ,  í å  í à ç í à ÷ å í í û õ  â ð à ÷ î ì , 
ïóçûðüêîâ èçïîä ëåêàðñòâåííûõ 
èëè õèìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ

џ Íàëè÷èå ó ðåáåíêà ëîæåê è óçêèõ 
ïîëûõ òðóáî÷åê, øïðèöåâ, èãë îò íèõ

џ Íàëè÷èå íåáîëüøèõ êâàäðàòíûõ 
çîëîòèñòûõ èëè ñåðåáðèñòûõ ïàêå
òèêîâ, ìàëåíüêèõ ïðîçðà÷íûõ ïàêå

џ òèêîâ ñî ñìåñüþ òðàâ èëè áåëûì 
êðèòàëëè÷åñêèì âåùåñòâîì

џ Íàëè÷èå ïàïèðîñ â ïà÷êàõ èçïîä 
ñèãàðåò

«СПАЙС» = НАРКОТИК!

Åñëè Âàø ðåáåíîê âñå æå ïîïðîáîâàë 
íàðêîòèêè…

1. Ïðåæäå âñåãî, íå ïîääàâàéòåñü 
ïàíèêå, âíèìàòåëüíî ïîíàáëþäàéòå çà 
ðåáåíêîì.

2. Íè â êîåì ñëó÷àå íå ðóãàéòå, íå 
óãðîæàéòå, íå øàíòàæèðóéòå, íå áåéòå.

3. Âàøà çàäà÷à – íàéòè ñ Âàøèì 
ðåáåíêîì îáùèé ÿçûê, ïîäõîä, áûòü åìó 
îïîðîé è ïîääåðæêîé â òðóäíîé è, êàê 
ïðàâèëî, íåïîíÿòíîé äëÿ íåãî æèçíåí
íîé  ñèòóàöèè.

4. Ñîîáùèòå Âàøåìó ðåáåíêó î ñâîèõ 
ïîäîçðåíèÿõ, ïðè ýòîì ñòàðàéòåñü åãî íå 
îáâèíÿòü, à óòî÷íÿòü.

5. Ìåíüøå ãîâîðèòå, áîëüøå äåëàé
òå. Íàáåðèòåñü òåðïåíèÿ è ñïîêîéíî 
îáúÿñíèòå åìó, ÷òî íå îäîáðÿåòå åãî 
âûáîð, äàéòå åìó ïîëíóþ èíôîðìàöèþ î 
òîì, ÷òî åãî æäåò â áóäóùåì, åñëè îí 
ïðîäîëæèò óïîòðåáëÿòü ïñèõîàêòèâíûå 
âåùåñòâà.

6. Îãðàäèòå åãî îò îáùåíèÿ ñ ëþäü
ìè, â êðóãó êîòîðûõ îí ïîïðîáîâàë 
íàðêîòèêè.

7. Í å  ï û ò à é ò å ñ ü  á î ð î ò ü ñ ÿ  â 
îäèíî÷êó, íå äåëàéòå èç ïðîáëåìû 
ñ å ì å é í î é  ò à é í û ,  î á ð àò è ò å ñ ü  ç à 
ïîìîùüþ ê ñïåöèàëèñòàì (âðà÷ó  ïñèõè

àòîðó  íàðêîëîãó)

8. Âûðàáîòàéòå åäèíóþ ñòðàòåãèþ 
ïîâåäåíèÿ ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè. Íå 
ïîçâîëÿéòå ðåáåíêó èãðàòü íà âàøèõ 
ðàçíîãëàñèÿõ. Îðèåíòèðóéòåñü íå íà 
îáåùàíèÿ ðåáåíêà, à íà åãî ðåàëüíûå 
äåéñòâèÿ.

Ýòè íåñêîëüêî ïðàâèë ìîãóò ïðåäîòâðà
òèòü ïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ 
âåùåñòâ Âàøèì ðåáåíêîì…

1. Общайтесь друг с другом.

Îòñóòñòâèå îáùåíèÿ ñ Âàìè çàñòàâëÿåò 
ðåáåíêà îáðàùàòüñÿ ê äðóãèì ëþäÿì, 
êîòîðûå ìîãëè áû ñ íèì ïîãîâîðèòü. Íî 
êòî îíè è ÷òî ïîñîâåòóþò Âàøåìó ðåáåí
êó?

2. Выслушивайте друг друга.

Âåäü ýòî çíà÷èò, ÷òî Âû íå òîëüêî âíèìà
òåëüíû ê ðåáåíêó. Íî è âûñëóøèâàåòå 
åãî òî÷êó çðåíèÿ. È, ñàìîå ãëàâíîå, 
óäåëÿåòå âíèìàíèå âçãëÿäàì è ÷óâñòâàì 
ðåáåíêà, íå ñïîðÿ ñ íèì.

3. Ставьте себя на его место.

Äîãîâîðèòåñü, ÷òî îí ìîæåò îáðàòèòüñÿ 
ê âàì â ëþáîé ìîìåíò, êîãäà åìó 
äåéñòâèòåëüíî ýòî íåîáõîäèìî. Ãëàâ
íîå, ÷òîáû ðåáåíîê ÷óâñòâîâàë, ÷òî âàì 
âñåãäà èíòåðåñíî, ÷òî ñ íèì ïðîèñõî
äèò.
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