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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

обучающегося ____ класса 
Ф.И.О _______________________________________ 

 

МАОУ Гимназии № 3 г. Южно-Сахалинска 
 

Профиль: 
  

Образовател
ьная 

предметная 
область 

Наименование 
предмета 

Кол-во 
часов в 
неделю/
год в 10 
классе 

Кол-во 
часов в 
неделю/
год в 11 
классе 

Кол
-во 
час
ов 

за 2 
года 

Кол-во 
часов в 
неделю/
год в 10 
классе 

Кол-во 
часов в 
неделю/
год в 11 
классе 

Кол
-во 
час
ов 

за 2 
года 

Все
го 

час
ов 

    Б Б Б У У У   

  1. Обязательная час ть         

Русский язык 
и литература 

Русский язык 2/68 2/68 136 - - - 136 

Литература 3/102 3/102 204 5/170 5/170 340   

Родной язык 
и родная 

литература 

Родная литература 
(русская) 

1/34 1/34 68 - - - 68 

Иностранные 
языки 

Английский язык 3/102 3/102 204 5/170 5/170 340   

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

2/68 3/102 170 - - - 170 

Геометрия 2/68 1/34 102 - - - 102 

Вероятность и 
статистика 

1/34 1/34 68 - - - 68 

Информатика  1/34 1/34 68 - - - 68 

Естественно-
научные 

предметы 

Физика 2/68 2/68 136 - - - 136 

  Химия 1/34 1/34 68 3/102 3/102 204   

  Биология 1/34 1/34 68 3/102 3/102 204   

Общественно-
научные 

предметы 

История 2/68 2/68 136 4/136 4/136 272   

  Обществознание 2/68 2/68 136 4/136 4/136 272   

  
География 1/34 1/34 68 - - - 68 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2/68 2/68 136 х х х 136 



Основы 
безопасности 
и защита 
Родины 

Основы безопасности 
и защита Родины 

1/34 1/34 68 х х х 68 

  Индивидуальный 
проект 

1/34 - 34 - - - 34 

  ИТОГО по п.1               

  

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
(учебные курсы и учебные модули по выбору) 

  

  

Индивидуальный 
проект 

- 0,2/7 7 - - - 7 

  

Китайский язык 2 2 136 - - - 136 

  

Сложные вопросы 
математики 

1 1 68 - - - 68 

  Сложные вопросы 
истории 

1 1 68 - - - 68 

  Сложные вопросы 
обществознания 

- 2 68 - - - 68 

  Сложные вопросы 
информатики 

1 1 68 - - - 68 

  Английская 
грамматика и 
написание эссе на 
английском языке 

1 1 68 - - - 68 

  Решение задач по 
физике 

1 1 68 - - - 68 

  

Решение задач по  
химии 

1 1 68 - - - 68 

  Решение 
биологических задач 

1 1 68 - - - 68 

  
Физиология растений, 
животных и человека 

- 1 34 - - - 34 

  ИТОГО по п.2       - - -  

  Учебные недели 34 34   34 34     

  
ИТОГО (количество 
часов)             

  

Максим.объем учебной нагрузки уч-ся при 
6-ти днев. неделе 

37 37          

  
 ИТОГО за 2 года обучения 

min - 
2170)  

max - 
2516 

        

 
*желтые поля (обязательная часть) и часть , формируемая участниками образовательных отношений заполняются 
индивидуально по выбору обучающегося с учетом минимальной и максимальной недельной нагрухки и общего 
количества часов за 2 года обучения. 
*третий час физической культуры реализуется через внеурочную деятельность 

  
Формой промежуточной аттестации по учебным предметам является выведение годовой отметки как среднее арифметическое 
отметок за каждый триместр с применением правил математического округления дробной части до целого числа. 
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