
Действия администрации: 

 
а) немедленно сообщить в правоохранительные органы о ситуации, сложившейся в ОУ; 
б) принять меры по обеспечению беспрепятственного прохода на территорию ОУ 
сотрудников МВД, МЧС, автомобилей скорой помощи. 
в) с прибытием сотрудников спецподразделений МВД сообщить имеющуюся 

информацию. 
г) не противоречить террористам, выполнять их требования, если это не связано с 
причинением ущерба жизни и здоровью людей, 
д) не провоцировать действия, которые могут повлечь за собой применение 

террористами оружия. 

 

 

Алгоритм действий администрации и персонала образовательных организаций при 

угрозах террористических актов, связанных с применением взрывчатых веществ и 

самодельных взрывных устройств и оружия 

Введение 

Действия сотрудников школы при возникновении угрозы совершения 

террористического акта в здании образовательного учреждения и на его 

территории 

 

Действия при обнаружении подозрительного предмета, который может оказаться 

взрывным устройством 

1. В случае обнаружения подозрительного предмета незамедлительно сообщить о 

случившемся администрации школы, в правоохранительные органы по телефонам 
территориальных подразделений ФСБ и МВД России. 
1.2. Не следует самостоятельно предпринимать никаких действий со взрывными 
устройствами или подозрительными предметами — это может привести к взрыву, 

многочисленным жертвам и разрушениям! 
1.3. Необходимо помнить, что внешний вид предмета может скрывать его настоящее 
назначение. В качестве камуфляжа для взрывных устройств часто используются 
обычные бытовые : предметы: сумки, пакеты, свертки, коробки, игрушки и т.п, 

1.4. Не трогать, не вскрывать и не передвигать находку. 
1.5. Зафиксировать время обнаружения находки. 
1.6. Сделать так, чтобы люди отошли как можно дальше от опасной находки. 
1.7. Обязательно дождаться прибытия оперативно-следственной группы, так как вы 

являетесь самым важным очевидцем. 
1.8. До прибытия оперативно-следственной группы находиться на безопасном 
расстоянии от обнаруженного предмета и быть готовым дать показания, касающиеся 

случившегося. 

 

 



Приложение №1 

к приказу Гимназии №3 

От__________№_________ 

 

Алгоритм  действий при обнаружении в Гимназии посторонних лиц и 

подозрительных предметов, а также при угрозе совершения террористического акта 

 

Выявлен посетитель с подозрительным поведением: 

 

В вежливой форме выяснить, к кому прибыл посетитель и с какой целью. Если человек не 

может ответить, грубит или пытается скрыться, сообщить на вахту, указав приметы посе-

тителя. В экстренных случаях, при угрозе применения, или применении посторонним 

силы или оружия, сообщить по телефону 02, позвать на помощь. При невозможности 

позвонить - задействовать тревожную кнопку или кнопки системы пожарной 

сигнализации, связи, привлечь к себе внимание криком, стуком, разбитием оконного 

стекла. 

 

Признаки подготовки теракта: 

 

 Следует обращать внимание на использование помещений школы, особенно 

подвалов. Перемещение и складирование в них предметов, которые, как вам 

кажется, не должны находиться в данном месте в это время, вызывает 

обоснованные подозрения (например, хранение больших партий мешков с 

сыпучими веществами). Террористы и их пособники обычно стараются 

осуществлять подобные действия в вечернее и ночное время суток.  

 Помните, что внешний вид предмета может скрывать его истинное 

назначение. Террористы маскируют самодельные взрывные устройства под 

обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, свертки и даже детские игрушки. 

 Не пытайтесь предпринимать самостоятельные действия в отношении 

подозрительных лиц или предметов. Ваша задача - незамедлительно сообщить 

о своих подозрениях сотрудникам полиции или спецслужб. 

 

Основные признаки взрывоопасного предмета: 

 

 наличие у предмета характерных признаков штатных боеприпасов, сигнальных, 

осветительных, учебно-имитационных средств, пиротехнических изделий или их 
элементов; 

 наличие у обнаруженных предметов самодельных доработок и элементов, не 
соответствующих их прямому предназначению или конструкции (антенн, проводов 

и т. п.); 
 наличие звука работающего механизма; 
 резкий запах горюче-смазочных материалов или растворителей, исходящего дыма; 
 необычно большая масса предмета (например, коробки конфет, банки из-под кофе, 

пива); 
 наличие наклеек с надписями на поверхности (например, "Бомба", "Тротил") 

 
Действия при обнаружении взрывоопасного предмета: 
 

1.    Не подходить, не трогать, не передвигать обнаруженный подозрительный предмет. 

2. Воздержаться от использования средств радиосвязи, в том числе и мобильного 



телефона. 

3. Немедленно сообщить по телефону 112, 02 об обнаружении подозрительного 

предмета. 

4. Зафиксировать время и место обнаружения предмета. 

5. Освободить от людей опасную зону в радиусе не менее 100м, 

6. По возможности обеспечить охрану подозрительного предмета и опасной зоны с 

соблюдением мер предосторожности. 

7. Организовать экстренную эвакуацию учащихся и персонала из здания учреждения, не 

сообщая, во избежание паники, об угрозе взрыва. 

8. По прибытии представителей правоохранительных органов действовать по их 

указанию. 

 
Действия при получении письменной угрозы: 
 
1. Уберите документ в чистый полиэтиленовый пакет и жесткую папку; 
2. Не оставляйте на нем отпечатков своих пальцев; 
3. Не расширяйте круг лиц, знакомых с содержанием документа; 

4. Не сшивайте документ, не склеивайте, не сгибайте и не мните его, не делайте на нем 

надписей. 
5. Немедленно сообщить по телефону 112, 02 об обнаружении подозрительного 
предмета. 
6. По прибытии представителей правоохранительных органов действовать по их 
указанию 
 
Действия при поступлении по телефону угрозы проведения террористического акта: 

 

1. Не прерывая говорящего и не вдаваясь в панику, выслушать предполагаемого 

террориста и попытаться получить как можно больше информации о характере звонка. 
2. Постарайтесь дословно запомнить разговор и зафиксировать его на бумаге; по ходу 
разговора отметьте пол, примерный возраст, особенности речи звонившего (голос, темп 
речи, произношение, манера речи и т.д.); отметьте звуковой фон (шум, звуки, голоса); 

определите характер звонка (городской или междугородний); зафиксируйте точное время 
начала разговора и его продолжительность; при наличии на Вашем телефонном аппарате 
автомата определения номера - запишите определившийся номер. 
3. По окончании разговора не прерывать связь. 

4. Немедленно сообщить в правоохранительные органы о поступившем телефонном 
звонке. 
5. При необходимости организовать эвакуацию учащихся и персонала согласно плану 
экстренной эвакуации из учреждения, 

6. Обеспечить беспрепятственную работу оперативно-следственной группы. 
 

При захвате террористами заложников. 

 

Как себя вести под угрозой оружия: 

 

 В случае внезапного нападения, когда преступники вооружены холодным или 
огнестрельным оружием либо имеют при себе взрывное устройство, персонал обязан в 

целях сохранения жизни и здоровья как своего, так и окружающих детей, выполнять 
все требования нападающих, помня о том, что чем больше времени отнять у 
преступников, тем больше вероятность из обезвреживания. 

 Не сопротивляйтесь, не делайте резких движений, не вступайте с нападающими в 

пререкания, выполняйте все их требования. Помните; ваша главная задача - выжить! 
Не провоцируйте преступников и ни в коем случае не говорите; "Я сейчас вызову 
милицию", "Я вас не боюсь" и т. п. 



 
При общении с преступниками постарайтесь запомнить: 
 
• голос, особенности речи, 
• примерный возраст, рост, фигуру, одежду, головной убор, перчатки, 
• руки, размер кистей, ' 
• особые приметы, татуировки, шрамы, 
• особенности поведения (нервозность, подёргивание шеи, рук и т. д.), 
• запахи (парфюмерия, табак, алкоголь, лекарства), 
• черты лица, если преступники без масок (цвет глаз, размер носа, рта, бровей). 
 
Ваше внимание к нападающим не должно быть назойливым, чтобы не вызвать их 

агрессию. 

В случае ухода преступников из помещения до прибытия сотрудников милиции 

необходимо обозначить те места, где они стояли, но не наступать на них. 

Постарайтесь запомнить, в каком направлении скрылись преступники. Если они уехали на 

транспорте, запомните его марку, особые приметы и государственный номер, 
 
Действия заложников в режиме ожидания: 

 

а) не допускать действия, которые могут спровоцировать террористов к применению оружия 
и вызвать человеческие жертвы; 

б) терпеливо переносить лишения, оскорбления и унижения, не смотреть в глаза 

террористам; 

в) не вести себя вызывающие, вести себя покладисто, спокойно и по возможности 

миролюбиво; 

г) внимательно следить за поведением террористов, не противоречить им, не рисковать 

жизнью окружающих и своей собственной, стараться не допускать истерик и паники; 

д) спрашивать разрешения на совершение любых действий, не падать духом и при наличии 

удобной и безопасной возможности выйти из здания; 

е) при ранении стараться не двигаться, сократив тем самым потерю крови; 

ж) постараться снять стресс любыми удобным способом, не вызывающим негативной 

реакции террористов. 

 

Действия заложников при освобождении: 

 

а) при первых признаках газовой атаки приложить к носу и рту носовой платок или любую 

другую ткань или часть одежды, по возможности, смоченную водой, соком или другой 

жидкостью; 

б) при штурме здания лечь на пол лицом вниз и, прикрыв голову руками, не двигаться; 

в) если есть возможность - держаться подальше от проемов дверей и окон; 

г) ни в коем случае не бежать навстречу сотрудникам спецслужб или от них, так как они 

могут принять заложника за террориста. 
 
 

В случае обнаружения подозрительных предметов, возникновения террористической 

угрозы и иных чрезвычайных ситуаций необходимо звонить по телефонам 

экстренных служб: 

 
• Единый телефон вызова экстренных служб, 112. 
• Оперативный дежурный Сахалинского ПС О имени Полякова, 75-14-88. 
• Оперативный дежурный Главного управления МЧС РФ по Сахалинской области, 

72-36-63. 

• Дежурная служба управления по делам ГО и ЧС администрации города Южно-



Сахалинска, 72-30-20. 

• Дежурная часть УМВД России по городу Южно-Сахалинску, 78-94-05 

• ГИБДД УМВД по городу Южно-Сахалинску и Сахалинской области, 789-497 

Дежурная часть УФСБ России по Сахалинской области, 43-44-41. 

 



Приложение №2 

к приказу Гимназии №3 

От_________№_____ 

Алгоритм действий при возникновении пожара 

 

В первую очередь при обнаружении пожара необходимо сообщить об этом 

педагогическим работникам, службе охраны, любому взрослому в школе. Вызвать 

пожарную охрану по городскому телефону 101 или мобильному телефону по номеру 

112. Перед звонком необходимо успокоится. Вам обязательно ответят и внимательно 

выслушают. 

Услышав ответ диспетчера: «Пожарная охрана», необходимо сообщить следующие 

сведения: 

 адрес пожара, номер школы; 

 наличие и характер опасности жизни и здоровью людей, особенно школьникам; 

 место возникновения (на каком этаже возник пожар, в каком помещении и т.д.); 

 что горит или характер ЧС, другого происшествия; 

 сведения о пожаре, которые могут повлиять на успешное выполнение задачи по его 

тушению; 

 назвать фамилию, имя, отчество (в том числе свой номер телефона). 

Не торопитесь выключить телефон. Будьте готовы ответить на поставленные дежурным 

диспетчером дополнительные вопросы. Опрос заявителя диспетчер заканчивает фразой: 

«Пожарные машины выехали – встречайте!», после чего вы можете закончить 

разговор. По возможности организуйте встречу подразделений пожарной охраны и 

окажите помощь в выборе кратчайшего пути для подъезда к очагу пожара. 

Объявление об эвакуации 

 

Не надо кричать «Пожар». Известны случаи, когда крик «Пожар» вызывал панику с 

человеческими жертвами, хотя никакой угрозы для жизни людей не было. Способов 

объявления об эвакуации может быть несколько: оповещение голосом, подачей тревоги с 

помощью ручных или электрических звонков, при оборудовании здания громкоговорящей 

системой оповещения включением трансляции по всему зданию заранее подготовленного 

текста. 

Проведение эвакуации 

 

Каждый преподаватель и ученик должны быть готовы к действиям в экстремальной 

ситуации. В первую очередь необходимо провести эвакуацию людей из школы. 

Администрация школы заранее разрабатывает план эвакуации людей на случай пожара, 

изучает его с персоналом школы и периодически отрабатывает действия с детьми. При 

возникновении пожара в школе необходимо по команде учителя построится в колонну по 

двое. Эвакуацию осуществлять по заранее определенным путям под руководством 

классных руководителей или педагогов, проводящих занятия в классе. Замыкающими 

ставят наиболее физически подготовленных мальчиков. Двигаться быстрым шагом, но не 

бежать. При нахождении дыма на путях эвакуации необходимо прикрыть органы дыхания 

платком и передвигаться согнувшись. 

Основными путями эвакуации являются лестничные клетки и стационарные пожарные 

лестницы. Иногда для вывода детей из задымленных помещений в безопасное место 

используют незадымленные помещения, расположенные в противоположной части 



здания, с последующим их выводом из здания. Старшеклассники могут оказать помощь 

педагогам в эвакуации детей начальной школы (помочь одеться, отвести в теплое 

помещение и т.д.). 

Сбор эвакуируемых детей осуществляется в заранее определенном месте. Обычно это 

школьный двор. После выхода на свежий воздух из школы не разбегайтесь. Постройтесь 

по классам. Вас проверят и в случае отсутствия кого-либо из учащихся сообщат об этом 

сотрудникам пожарной охраны и организуют поиск. Школьников размещают, особенно в 

зимний период, в ближайших тёплых помещениях, которые должны быть предусмотрены 

заранее. 

Возможности выхода нет 

 

Если основные пути эвакуации отрезаны огнем или дымом, а вы находитесь в верхних 

этажах здания школы, не паникуйте. Не пытайтесь проскочить. Зайдите в класс или в 

другое любое помещение с окнами, где нет дыма. Необходимо позаботиться об изоляции 

помещения, в котором вы находитесь, от проникновения в него дыма и огня. Закройте 

дверь и законопатьте все щели в двери и вентиляционной решетке тряпками. Тряпки 

лучше сначала смочить. В качестве ткани можно использовать занавески с окон, детали 

одежды. 

Окна не открывайте. Это может усилить тягу и приток дыма. Если в помещение попал 

дым, приоткройте окно и лягте на пол. Примерно в 15-ти сантиметрах от пола есть 

пространство с чистым воздухом. Дышать лучше через мокрую ткань или закрыв органы 

дыхания одеждой. 

Самое главное - не паниковать. Вас обязательно спасут. Пожарные по прибытии на пожар 

в первую очередь выявляют отрезанных огнем и дымом людей и направляют все силы и 

средства на их спасение. 

При приезде пожарных необходимо открыть окно и позвать на помощь голосом и 

взмахами рук. Из горящих и отрезанных дымом помещений пожарные спасают учащихся 

через окна по ручным пожарным лестницам, спасательным рукавам, с помощью 

спасательных верёвок. Могут применяться пневматические спасательные устройства и 

натяжные полотна. 

Тушение пожара подручными средствами 

 

Ликвидировать горение можно попытаться самостоятельно с помощью подачи воды от 

пожарного крана или первичных средств пожаротушения. Самостоятельное тушение 

пожара оправдано только в том случае, если не представляет угрозы для жизни и здоровья 

человека - очаг возгорания (пламя) виден и к нему можно безопасно подойти на длину 

огнетушащей струи, то есть на начальном этапе горения. В противном случае необходимо 

предпринять меры к изоляции горящего помещения от поступления в него свежего 

воздуха (необходимо закрыть все окна и двери), отключить электроэнергию и немедленно 

покинуть помещение. Снижение кислорода в воздухе до 17% приводит к прекращению 

горения. 

 

Не пытайтесь тушить пожар в задымленном помещении даже малой плотности. Это 

может привести к отравлению оксидом углерода (угарным газом! Содержание всего 0,1-

0,5% оксида углерода в воздухе приводит к потери сознания и мгновенной смерти. 

 



Приложение №3 

к приказу Гимназии №3 

от __________№_______ 

 

Алгоритм действий при возникновении ЧС природного и техногенного характера 

 

Настоящая инструкция определяет действия работников и учащихся в случае 

возникновения на территории Гимназии и за ее пределами чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера, а также других ситуаций, которые могут создавать 

угрозу их жизни и здоровья. По инструкции проводится обучение работников и учащихся 

Гимназии действиям при авариях, катастрофах, стихийных бедствиях, производственных 

и бытовых травмах, а также чрезвычайных ситуациях природного и техногенного 

характера. 

 

Действия работников в случае возникновения чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера. 

 

Действия в случае возникновения взрыва 

 

Взрыв – это горение, сопровождающееся освобождением большого количества энергии в 

ограниченном объеме за короткий промежуток времени. Взрыв приводит к образованию и 

распространению ударной волны с избыточным давлением, оказывающей механическое 

воздействие на окружающие предметы. 

Основные поражающие факторы взрыва: воздушная ударная волна и осколочные поля, 

образуемые летящими обломками разрушенных объектов, технологического 

оборудования, взрывных устройств 

 

 При угрозе взрыва следует лечь на живот, защищая голову руками, подальше от 

окон, застекленных дверей, проходов, лестниц.  

 Если произошел взрыв, принять меры к недопущению пожара и паники; оказать 

первую помощь пострадавшим 

 При обнаружении очага загорания или признаков горения (задымление, запах гари, 

повышение температуры и т. п.) должен: не замедлительно сообщить об этом по 

телефону «112» или «01». При этом назвать наименование объекта, место взрыва, 

пожара, а также свою фамилию; принять меры по эвакуации людей. 

 

Действия в случае химической аварии 

 

Химическая авария – это нарушение технологических процессов на производстве, 

повреждение трубопроводов, емкостей, хранилищ, транспортных средств, приводящие к 

выбросу аварийных химически опасных веществ (далее АХОВ) в атмосферу в 

количествах, представляющих опасность для жизни и здоровья людей, функционирования 

биосферы.  

Опасность химической аварии для людей и животных заключается в нарушении 

нормальной жизнедеятельности организма и возможности отдаленных генетических 



последствий, а при определенных обстоятельствах – в летальном исходе при попадании 

АХОВ в организм через органы дыхания, кожу, слизистые оболочки, раны и вместе с 

пищей. 

 При получении сигнала о химической аварии включить радиоприемник для 

получения достоверной информации об аварии и рекомендуемых действиях. 

 Закрыть окна, отключить электробытовые приборы. 

 Для защиты органов дыхания использовать ватно-марлевую повязку либо 

подручные изделия из ткани, смоченные в воде, 2-5%-ном растворе пищевой соды 

(для защиты от хлора), 2%-ном растворе лимонной или уксусной кислоты (для 

защиты от аммиака). 

 При невозможности покинуть зону заражения плотно закрыть двери, окна, 

вентиляционные отверстия и дымоходы; щели в них заклеить бумагой или скотчем. 

 Не укрываться на первых этажах зданий, в подвалах и полуподвалах. 

 При подозрении на поражение АХОВ исключить любые физические нагрузки, 

принять обильное питье (молоко, чай) и незамедлительно обратится к врачу. 

 Вход в здания разрешается только после контрольной проверки содержания в них 

АХОВ. 

 Воздерживаться от употребления водопроводной воды - до официального 

заключения о ее безопасности. 

 На зараженной местности двигаться быстро, но не бежать, поднимая пыль, не 

касаться окружающих предметов, не наступать пролитую жидкость или 

порошкообразные россыпи неизвестных веществ. 

 Обнаружив капли неизвестных веществ на коже, одежде, обуви и средствах 

индивидуальной защиты, снять их тампоном из бумаги, ветоши или носовым 

платком. 

 После выхода из зоны заражения снять верхнюю одежду и оставить ее на улице, 

принять душ (пройти санитарную обработку), тщательно промыть глаза и 

прополоскать рот. Зараженную одежду выстирать (если невозможно – 

утилизировать). Провести тщательную влажную уборку помещения. 

 

Действия в случае землетрясения 

 

Землетрясение - это подземные толчки и колебания земной поверхности, возникающие в 

результате внезапных смещений и разрывов в земной коре или верхней мантии и 

передающиеся на большие расстояния в виде упругих колебаний которые могу тпривести 

к полному или частичному внезапному обрушению. Внезапное обрушение здания 

приводит к возникновению пожара. Разрушению коммунально-энергетических сетей, 

образованию завалов, травмированию и гибели людей.  

Услышав взрыв или обнаружив, что здание теряет свою устойчивость, незамедлительно 

покинуть его. 

 Покидая помещение, спускаться по лестнице, а не на лифте: он в любой момент 

может остановиться. 

 Не паниковать, не устраивать давку в дверях при эвакуации. Останавливать тех, 

кто собирается прыгать с балконов (этажей выше первого) и через застекленные 

окна. 



 Если отсутствует возможность покинуть здание, занять безопасное место: проемы 

капитальных внутренних стен, углы, образованные капитальными внутренними 

стенами, под балконами каркаса (они защищают от падающих предметов и 

обломков). Открыть дверь из помещения, чтобы обеспечить выход. 

 Не поддаваться панике и сохранять спокойствие. Держаться подальше от окон, 

электроприборов. 

 Если возник пожар, незамедлительно попытаться потушить его. Телефон 

использовать только для вызова представителей правоохранительных органов, 

пожарной охраны, врачей, спасателей. 

 Оказавшись на улице, не стоять вблизи здания. Перейти на открытое пространство. 

 

Действия в случае нахождения под завалом 

 

 Дышать глубоко, не поддаваться панике, не падать духом. Сосредоточиться на 

самом важном. Верить: помощь придет обязательно. 

 По возможности оказать себе первую помощь. 

 Приспособиться к обстановке и осмотреться, поискать выход. Постараться 

определить, где вы находитесь, нет ли рядом других людей: прислушаться, подать 

голос. 

 Следует помнить: человек способен выдержать жажду и голод в течение 

длительного времени, если не будет бесполезно расходовать энергию. 

 Поискать в карманах или поблизости предметы, чтобы подать световые или 

звуковые сигналы: фонарик или металлические предметы, которыми можно 

постучать по трубе или стене (привлечь внимание спасателей). 

 Если единственным выходом является узкий лаз – протиснуться через него. Для 

этого расслабить мышцы и двигаться, прижав локти к телу. 
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