
МАОУ Гимназия №3 г. Южно-Сахалинска 

Директор

№ 
рец. Прием пищи,наименование блюд масса 

порции цена Б     Ж У ккал В1,мг С,мг А,мг Е, мг Са, мг Р, мг Mg, мг Fe, мг

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

ОБЕД
Овощи свежие (нарезка) 60 6,45р. 0,42 0,06 1,14 6,6 0,02 4,2 0 0 10,2 18 8,4 0,3

огурцы свежие 60

Щи из свежей капусты с картофелем 250 24,86р. 1,76 4,95 7,9 89,75 0,306 15,77 0 0 39,25 99 22,15 0,82

капуста б/к 50

картофель 30

морковь 10

зелень свежая 2

лук репчатый 10

томатная паста 1

масло растительное 5

бульон мясной 200

Птица запеченая 85 57,15р. 13,69 11,26 0,06 206,72 0,05 1,09 0,08 0 30,72 199,23 19,71 0,88

курица 123

сметана 1,6

масло растительное 5

масса запеченой птицы 80

масло сливочное 5

Макаронные изделия отварные 150 6,80р. 5,52 4,1 21,45 168,45 0,05 0 0 0 4,86 53,17 21,12 1,11

макаронные изделия 52.5

масло сливочное 5,25

ПП Хлеб пшеничный/ржано-пшен. 60/20 4,74р. 6,08 0,63 32,35 148,00 0,08 0,00 0,00 0,00 12,00 62,00 11,20 0,88

Компот из свежих яблок 200 10,00р. 0,16 0,16 25,88 104,6 0,01 0,9 0 0 14,18 9,9 5,14 0,95

яблоки 40

вода 18

сахар 24

кислота лимонная 0,2

Итого за ОБЕД 27,63 21,16 88,78 724,12 0,52 21,96 0,08 0,00 111,21 441,30 87,72 4,94
ПОЛДНИК

ПП Печенье песочное 50 24,00р. 2,2 2,9 22,3 125 0,02 0 0,003 0 9 27 6 0,6
ПП Молочный коктейль (клубника) 200 35,00р. 3 5,4 22,6 140 0,03 0 0,01 0 73 54 18 0,3

итого за полдник 5,2 8,3 44,9 265 0,05 0 0,013 0 82 81 24 0,9
ИТОГО 169,00р. 32,83 29,46 133,68 989,1 0,57 21,96 0,09 0,00 193,21 522,30 111,72 5,84

Неделя: первая                                                             
Сезон: осенне-зимний                                                  

Возрастная категория: 7-11лет
Эн.цен.

№ 
рец. Прием пищи,наименование блюд масса 

порции цена Б     Ж У ккал В1,мг С,мг А,мг Е, мг Са, мг Р, мг Mg, мг Fe, мг

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

ОБЕД
Салат из соленых огурцов с луком 100 19,45р. 0,85 5,05 2,56 59,1 0,15 4,14 0 0 23,7 23,2 13,34 0,61

огурцы соленые 81

лук репчатый 15

масло растительное 5
102 
Сб. 
рец. 

Суп картофельный с бобовыми                  
(горох)

250 20,50р. 4,5 5,45 13,18 158,25 0,23 5,8 0 1 42,7 88,1 35,6 2,05

Пищевые вещества, г Витамины(мг)

Минеральные вещества(мг)Эн.цен
.

1 день (понедельник)

342 Сб. 
рец. для 
общ-ых 

учр. 
2011

2 день (вторник)

Минеральные вещества(мг)

Витамины(мг)
Неделя: первая                                                        

Сезон: осенне-зимний                               
Возрастная категория: 7-11лет

Пищевые вещества, г

СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДЕНО

309 
Сб. 

рец.. 
2011

для учащихся с 7-11 лет (2-х разовое питание), обучающихся в МАОУ Гимназия №3 г.Южно-Сахалинска, посещающих 
группы продленного дня.

Индивидуальный предприниматель

__________________ Е.С. Валуева

Перспективное 21-дневное меню

71 Сб. 
рец.. 
2011

88 Сб. 
рец. для 
общ-ых 

учр. 
2011

21 Сб. 
рец. 
для 

общ-
ых 

учр. 

293 
Сб. 
рец. 
для 

общ-
ых 

учр. 
2011

______________/А.В. Умнова/



картофель 50

горох 20

морковь 10

лук репчатый 10

масло растительное 5

бульон  мясной 175

Рагу из свинины 175 81,20р. 11,68 24,36 17,2 308 0,4 6,12 0 2,3 39,5 139 43,83 2,16

свинина 70

масло растительное 8

картофель 80

морковь 17

лук репчатый 10

томатная паста 2

мука 2

Компот из кураги 200 12,73р. 0,78 0,05 27,6 114,8 0,02 0,6 0 0 32,32 21,9 17,56 0,48

курага 20

сахар 20

кислота лимонная 0,2

ПП Хлеб пшеничный/ржано-пшен. 60/20 4,74р. 6,08 0,63 32,35 148,00 0,08 0,00 0,00 0,00 12,00 62,00 11,20 0,88

итого за обед 23,89 35,54 92,89 788,15 0,88 16,66 0,00 3,30 150,22 334,20 121,53 6,18
ПОЛДНИК

ПП Пирожок печеный с повидлом 40 25,00р. 2,16 8,7 14,9 147 0,04 0,04 0 2,68 6,9 3,64 2 0,3
Кисель из концентрата 200 5,38р. 0,24 0,12 20,46 88 0 8 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
кисель из концентрата 24
сахар 10
лимонная кислота 0,2

итого за полдник 2,4 8,82 35,36 235 0,04 8,04 0 2,86 15,1 10,06 2,96 0,58
ИТОГО 169,00р. 26,29 44,36 128,25 1023,2 0,92 24,70 0,00 6,16 165,32 344,26 124,49 6,76

Неделя: первая                                                      
Сезон: осенне-зимний                                                  

Возрастная категория: 7-11лет
Эн.цен.

№ рец. Прием пищи,наименование блюд масса 
порции цена Б     Ж У ккал В1,мг С,мг А,мг Е, мг Са, мг Р, мг Mg, мг Fe, мг

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

ОБЕД
Салат из овощей с сухофруктами 100 22,50р. 2 6,15 22,5 105,25 0,04 17,98 0 0 64,35 63,04 41,83 1,43

капуста свежая 35

морковь 25

курага 17

чернослив 17

сахар 1

масло растительное 6

Рассольник Ленинградский 250 30,82р. 2,01 5,09 11,98 107,25 0,09 8,4 0 1,5 49,36 16,7 24,2 0,9

картофель 75

крупа перловая 5

морковь 10

лук репчатый 5

огурцы соленые 15

масло растительное 5

бульон 187,5

Сметана на порцию супа 10 4,52р. 0,26 1,5 0,36 16,2 0 0,04 10 0 8,8 6,1 0,9 0,02

сметана 15% 10

Гуляш из отварной говядины 100 56,70р. 10,36 16,08 3,27 164 0,01 1,2 0 0 76,29 93,26 20,27 2

говядина 81

морковь 2

лук репчатый 2

масса отварного мяса 50

морковь 10

масло растительное 5

лук репчатый 10

мука 2

помидоры 10

масса соуса 50

Картофель отварной с маслом 155 10,43р. 2,86 4,32 23,01 142,35 0,15 21 0 0 14,64 79,65 29,33 1,57

картофель 150

масло сливочное 5

Компот из апельсинов 200 11,55р. 0,45 0,1 42,65 131,2 0,02 12 0 0 33,02 11,5 7,63 0,24

апельсины 50

сахар 30

цедра 5

346 Сб. 
рец. для 
общ-ых 

учр. 
2011

Минеральные вещества(мг)Пищевые вещества, г Витамины(мг)

3 день (среда)

648 
Сб. 

рец.. 
2004

348 
Сб. 

рец.. 
2011

310 
Сб. 

рец.. 
2011

263 
Сб. 
рец. 
для 

общ-
ых 

учр. 
2011

246 
Сб. 
рец. 
для 

общ-
ых 

учр. 
2011

44 Сб. 
рец. для 
общ-ых 

учр. 
2011

96 Сб. 
рец. 
для 

общ-
ых 

учр. 
2011

ПР



ПП Хлеб пшеничный/ржано-пшен. 60/20 4,74р. 6,08 0,63 32,35 148,00 0,08 0,00 0,00 0,00 16,00 52,00 11,20 0,88

итого за обед 24,02 33,87 136,12 814,25 0,39 60,62 10,00 1,50 262,46 322,25 135,36 7,04
ПОЛДНИК

ПП Корж молочный 80 20,00р. 4,89 6,43 47,68 226 0,08 0,05 8 2,99 9,2 48,5 17,8 0,85

Напиток из изюма 200 7,74р. 0,4 0 30 122,2 0,02 0 0 1 20,32 19,36 8,12 0,45
изюм  20
сахар 15
лимонная кислота 0,2

итого за полдник 5,29 6,43 77,68 348,2 0,1 0,05 8 3,99 29,52 67,86 25,92 1,3
ИТОГО 169,00р. 29,31 40,30 213,80 1162,5 0,49 60,67 18,00 5,49 291,98 390,11 161,28 8,34

Неделя: первая                                                            
Сезон: осенне-зимний                                                

Возрастная категория: 7-11лет
Эн.цен.

№ рец. Прием пищи,наименование блюд масса 
порции цена Б     Ж У ккал В1,мг С,мг А,мг Е, мг Са, мг Р, мг Mg, мг Fe, мг

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

ОБЕД
Овощи свежие (нарезка) 60 9,76р. 0,3 0,03 1,89 11,4 0,03 10,5 0 0 11,1 20,4 10,2 0,45

огурец свежий 30

помидор свежий 30

Уха ростовская 250 27,36р. 6,6 2,4 9,9 87,3 0,1 6,5 0,023 0,2 35,4 97,1 24 0,9

горбуша (филе) 37,6 

треска (филе ) 36,4 или

минтай (филе) 37,2

масса варёной рыбы 30

вода 325

картофель 59,5

лук репчатый 7,5

масло сливочное 2,5

зелень св. 2,8

выход готовой ухи 220
 296 
Сб. 
рец. 

Котлеты рубленые из курицы, 
запеченные с соусом молочным

100 75,88р. 8,61 12,64 10,07 202 0,14 0,9 0,081 0 38,5 80,5 17,48 29,03

курица филе 37

хлеб пшеничный 9

молоко 13

масло сливочное 2

масса котлетной массы 57

молоко 22,5

масло сливочное 4

мука 4

масса соуса для фарширования 25

масло сливочное 5

сыр Голландский 3

масса готовых изделий 70

сметана 7,5

мука 2,25

масса соуса 30

Рис отварной 150 5,63р. 3,65 5,37 36,68 209,7 0,03 0 0 0 1,36 60,95 16,33 0,53

крупа рисовая 54

масло сливочное 6,75

ПП Хлеб пшеничный/ржано-пшен. 60/20 4,74р. 6,08 0,63 32,35 148,00 0,08 0,00 0,00 0,00 16,00 52,00 11,20 0,88

Компот из сухофруктов 200 7,90р. 0,7 0,09 36,1 132,8 0,02 0,7 0 0 32,5 23,5 17,5 0,7

сухофрукты 20

сахар 20

лимонная кислота 0,2

итого за обед 25,94 21,16 126,99 791,20 0,40 18,60 0,10 0,20 134,86 334,45 96,71 32,49
ПОЛДНИК

ПП Чешская булочка 120 25,00р. 8 8,5 47,1 186,7 0,16 9,8 0,02 0,03 38,6 103 15,4 0

Компот из кураги 200 12,73р. 0,78 0,05 27,6 114,8 0,02 0,6 0 0 32,32 21,9 17,56 0,48
курага 20
сахар 20
кислота лимонная 0,2

итого за полдник 8,78 8,55 74,7 301,5 0,18 10,4 0,02 0,03 70,92 124,9 32,96 0,48
ИТОГО 169,00р. 34,72 29,71 201,69 1092,7 0,58 29,00 0,12 0,23 205,78 459,35 129,67 32,97

Неделя: первая                                                              
Сезон: осенне-зимний                                            

Возрастная категория: 7-11лет
Эн.цен.

№ рец. Прием пищи,наименование блюд масса 
порции цена Б Ж У ккал В1,мг С,мг А,мг Е, мг Са, мг Р, мг Mg, мг Fe, мг

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

4 день (четверг)

348 
Сб. 

рец.. 
2011

Пищевые вещества, г Витамины(мг)

349 
Сб. 

рец.. 
2011

119 ТИ 
к 

ГОСТ 
30390-
95/ГО
СТ Р 

50763-
95, 

2006 

Минеральные вещества(мг)

Витамины(мг)Пищевые вещества, г

348 
Сб. 

рец.. 
2011

71 Сб. 
рец.. 
2011

304 
Сб. 

рец.. 
2011

Минеральные вещества(мг)



ОБЕД
Салат из свежих помидоров со сладким 
перцем

100 19,04р. 1,1 6,08 4,75 74,1 0,56 57,4 0 0 22,7 22,3 15,6 0,8

помидоры свежие 60

лук репчатый 12

перец сладкий 23

масло растительное 6

Суп-лапша домашняя 250 25,72р. 2,56 5,54 9,3 92,6 0,05 0,5 12,5 0 42,8 30,8 8,54 0,52

лук репчатый 10

масло сливочное 5

лапша домашняя 20

бульон куриный 175

Запеканка картофельная с мясом 170 60,50р. 17,77 13,26 28,48 315 0,26 5,18 0,01 0 50,02 290,46 109,09 3,93

говядина 79

масло растительное 4

масса готовых мясопродуктов 50

картофель 114

лук репчатый 8

масло сливочное 1

масса пассерованного лука 4

масло растительное 2

сухари панировочные 2

масса полуфабриката 164

масса запеченного блюда 140

сметана 7,5

мука 2,25

томтаная паста 1,2

масса соуса сметанного с томатом 30

Компот из свежих яблок 200 10,00р. 0,16 0,16 25,88 104,6 0,01 0,9 0 0 14,18 9,9 5,14 0,95

яблоки 40

сахар 24

кислота лимонная 0,2

ПП Хлеб пшеничный/ржано-пшен. 60/20 4,74р. 6,08 0,63 32,35 148,00 0,08 0,00 0,00 0,00 16,00 52,00 11,20 0,88

итого за обед 27,67 25,67 100,76 734,30 0,96 63,98 12,51 0,00 145,70 405,46 149,57 7,08
ПОЛДНИК

ПП Вафли 50 24,00р. 1,5 12,2 25 217 0,02 0 0,002 0 3 17 2 0,2
ПП Кисломолочный продукт - ряженка 200 25,00р. 5,5 5,95 9,2 74 0,02 0,6 0 0 66 50 12 0,8

итого за полдник 7 18,15 34,2 291 0,04 0,6 0,002 0 69 67 14 1
ИТОГО 169,00р. 34,67 43,82 134,96 1025,3 1,00 64,58 12,51 0,00 214,70 472,46 163,57 8,08

Неделя: вторая                                                         
Сезон: осенне-зимний                                                

Возрастная категория: 7-11лет

Эн.цен
.

№ рец. Прием пищи,наименование блюд масса 
порции цена Б     Ж У ккал В1,мг С,мг А,мг Е, мг Са, мг Р, мг Mg, мг Fe, мг

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

ОБЕД
Овощи свежие (нарезка) 60 6,45р. 0,42 0,06 1,14 6,6 0,02 4,2 0 0 10,2 18 8,4 0,3

огурцы свежие 60

Суп картофельный с мясными 
фрикадельками

250 38,55р. 2,2 2,8 15,42 106 0,12 11,1 0 0 29,5 72,2 29,7 1,15

картофель 100

морковь 10

лук репчатый 10

томатная паста 1

масло растительное 2,5

бульон 175

фрикадельки мясные 35

Котлеты, биточки, шницели 85 42,84р. 14,2 15,36 18,46 225,2 0,06 0,27 0,036 0 85,68 121,04 44,62 2,24

говядина 59,2

хлеб пш. 14,4

молоко 3,2% 19

сухари панировочные 8

масса п/ф  99,2

масло сливочное 5

Пюре картофельное 150 14,87р. 3,06 4,8 20,44 137,25 0,14 18,16 0 0 36,97 86,55 27,75 1

картофель 128

молоко 22,5

масло сливочное 5

Компот из апельсинов 200 11,55 0,45 0,1 42,65 131,2 0,02 12 0 0 23,02 11,5 7,63 0,24

342 
Сб. 
рец. 
для 

общ-
ых 

103 
Сб. 
рец. 
для 

общ-
ых 

учр. 
2011

5 день (пятница)

6 день (понедельник)

Минеральные вещества(мг)Пищевые вещества, г Витамины(мг)

27 Сб. 
рец.. 
2011

113 Сб. 
рец. для 
общ-ых 

учр. 
2011

346 Сб. 

284 
Сб. 
рец. 
для 

общ-
ых 

учр. 
2011

71 Сб. 
рец.. 
2011

269 Сб. 
рец. для 
общ-ых 

учр. 
2011

 312 Сб. 
рец. для 
общ-ых 

учр. 
2011



апельсины 50

сахар 30

цедра 5

ПП Хлеб пшеничный/ржано-пшен. 60/20 4,74р. 6,08 0,63 32,35 148,00 0,08 0,00 0,00 0,00 16,00 52,00 11,20 0,88

итого за обед 26,41 23,75 130,46 754,25 0,44 45,73 0,04 0,00 201,37 361,29 129,30 5,81
ПОЛДНИК

ПП Кекс песочный 65 25,00р. 4,71 5,42 27,58 128 0,07 0 0,001 0,7 27,5 63,8 18 0,7
ПП Йогурт 200 25,00р. 3 5,4 22,6 140 0,06 1,6 0,04 0 236 192 32 0,2

итого за полдник 7,71 10,82 50,18 268 0,13 1,6 0,041 0,7 263,5 255,8 50 0,9
ИТОГО 169,00р. 34,12 34,57 180,64 1022,3 0,57 47,33 0,08 0,70 464,87 617,09 179,30 6,71

Неделя: вторая                                                    
Сезон: осенне-зимний                                                

Возрастная категория: 7-11лет
Эн.цен.

№ рец. Прием пищи,наименование блюд масса 
порции цена Б     Ж У ккал В1,мг С,мг А,мг Е, мг Са, мг Р, мг Mg, мг Fe, мг

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

ОБЕД
Салат из белокачанной капусты 100 11,60р. 1,31 3,25 6,27 59,6 0,02 18,85 0 0 28,83 27,77 28,37 0,5

капуста б/к 78,9

морковь 10

кислота лимонная 0,3

сахар 5

масло растительное 5

Суп из овощей с зел. горошком 250 22,05р. 0,63 2 3,7 38,1 0,03 4,2 0 2,5 14 19,7 8,3 0,31

капуста белокочанная 20

картофель 50

морковь 10

лук репчатый 10

горошек зеленый консервированный 7,5

масло растительное 5

Мясо отварное на порцию супа 10 14,44р. 2,6 1,7 0 25,4 0,005 0 0 0,04 3 3,1 18,4 0,15

говядина 16

масса отварного мяса 10

Плов из отварной говядины 150 82,89р. 15,3 14,33 24,38 297 0,04 0,26 0 0 21,69 155,88 32 2,15

говядина 81

масса готового мяса 50

морковь 8

масло сливочное 5

лук репчатый 5

крупа рисовая  34

масса гарнира 100

Компот из сухофруктов 200 7,90р. 0,7 0,09 36,1 132,8 0,02 0,7 0 0 32,5 23,5 17,5 0,7

сухофрукты 20

сахар 20

лимонная кислота 0,2

ПП Хлеб пшеничный/ржано-пшен. 60/20 4,74р. 6,08 0,63 32,35 148,00 0,08 0,00 0,00 0,00 16,00 52,00 11,20 0,88

итого за обед 26,62 22,00 102,80 700,90 0,20 24,01 0,00 2,54 116,02 281,95 115,77 4,69
ПОЛДНИК

ПП Рогалик 80 20,00р. 5,5 2,9 45,21 122 0,11 0 0 0 19 65 13 1
Кисель из концентрата 200 5,38р. 0,24 0,12 20,46 88 0 8 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
кисель из концентрата 24
сахар 10
лимонная кислота 0,2

итого за полдник 5,74 3,02 65,67 210 0,11 8 0 0,18 27,2 71,42 13,96 1,28
ИТОГО ЗА ДЕНЬ 169,00р. 32,36 25,02 168,47 910,9 0,31 32,01 0,00 2,72 143,22 353,37 129,73 5,97

Неделя: вторая                                                          
Сезон: осенне-зимний                                       

Возрастная категория: 7-11лет
Эн.цен.

№ рец. Прием пищи,наименование блюд масса 
порции цена Б     Ж У ккал В1,мг С,мг А,мг Е, мг Са, мг Р, мг Mg, мг Fe, мг

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

ОБЕД
Салат из овощей с морской капустой 100 22,25р. 1,86 5,29 10,83 98,4 0,07 20,75 0 0 25,21 13,69 56,3 0,8
капуста морская 13,5
огурцы соленый 16,5
картофель 50
лук репчатый 13

зелень сухая 1

масло растительное 5

Борщ с капустой и картофелем                  250 33,97р. 1,8 4,92 10,9 103,75 0,05 10,7 0 0 69,4 34,6 26,2 1,2

Пищевые вещества, г

7 день (вторник)

349 
Сб. 

рец.. 
2011

Витамины(мг) Минеральные вещества(мг)

648 
Сб. 

рец.. 
2004

8 день (среда)

Витамины(мг) Минеральные вещества(мг)

Пищевые вещества, г

рец. для 
общ-ых 

учр. 
2011

45 Сб. 
рец. 
для 

общ-
ых 

учр. 
2011

99 Сб. 
рец. для 
общ-ых 

учр. 
2011

241 
Сб. 

рец.. 
2011

244 Сб. 
рец. для 
общ-ых 

учр. 
2011



свекла 40

капуста б/к  20

картофель 20

морковь 10

лук репчатый 10

томат-паста 3

масло растительное 5

бульон мясной  200

сахар 2,5

выход борща 250

Сметана на порцию супа 10 4,52р. 0,26 1,5 0,36 16,2 0 0,04 10 0 8,8 6,1 0,9 0,02

сметана 15% 10

Птица запеченая 85 57,15р. 13,69 11,26 0,06 206,72 0,05 1,09 0,08 0 30,72 199,23 19,71 0,88

курица 123

сметана 1,6

масло растительное 5

масса запеченой птицы 80

масло сливочное 5

Рис припущенный 150 5,82р. 3,64 4,3 31,7 199,95 0,024 1,78 0 0 2,41 40,6 19,01 0,51

крупа рисовая 52,5

масло сливочное 5

Компот из свежих яблок 200 10,00р. 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,9 0 0 14,18 9,9 5,14 0,95

яблоки 40

сахар 24

кислота лимонная 0,2

ПП Хлеб пшеничный/ржано-пшен. 60/20 4,74р. 6,08 0,63 32,35 148,00 0,08 0,00 0,00 0,00 16,00 52,00 11,20 0,88

итого за обед 27,49 28,06 114,08 887,62 0,28 35,26 10,08 0,00 166,72 356,12 138,46 5,24
ПОЛДНИК

ПП Кекс шоколадный 65 25,00р. 6,7 11,2 56 186 0,07 0 0,089 0 32,6 76,2 19,8 1,32

Чай с молоком 150/50/15 5,55р. 4,01 3,5 17,58 108,6 0,06 1,59 0,024 0 152,22 124,56 21,34 0,49
чай-заварка 50
молоко 50
сахар 15

итого за полдник 10,71 14,7 73,58 294,6 0,13 1,59 0,113 0 184,82 200,76 41,14 1,81
ИТОГО ЗА ДЕНЬ 169,00р. 38,20 42,76 187,66 1182,2 0,41 36,85 10,19 0,00 351,54 556,88 179,60 7,05

Неделя: вторая                                                            
Сезон: осенне-зимний                                            

Возрастная категория: 7-11лет
Эн.цен.

№ рец. Прием пищи,наименование блюд масса 
порции цена Б     Ж У ккал В1,мг С,мг А,мг Е, мг Са, мг Р, мг Mg, мг Fe, мг

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

ОБЕД
Винегрет овощной 100 19,04р. 1,4 10,04 7,3 125,1 0,05 9,6 0 0 31,25 43,27 19,5 0,9

картофель отварной 21

свекла отварная 15

морковь отварная 10

огурцы соленые 15

лук репчатый 15

масло растительное 10

Суп картофельный с клецками 250 28,73р. 3,56 4,59 26,79 144,25 0,11 5,75 0,02 0 33,4 72,22 25,35 1,18

картофель 50

морковь 10 

лук репчатый 10

масло растительное 2.5

бульон 187.5

выход супа: 185

мука 20

масло сливочное 2

яйца 5,5

молоко 32

масса готовых клецек: 65

Мясо отварное на порцию супа 10 14,44р. 2,6 1,7 0 25,4 0,005 0 0 0,04 3 3,1 18,4 0,15

говядина 16

масса отварного мяса 10

Говядина, тушенная в сметане 100 41,57р. 8,6 10,3 1,9 183 0,03 0,32 0,04 0 16,23 246,56 22,7 2,26

говядина 83

масло растительное 5

лук репчатый 7

морковь 7

сметана 25

масса тушеного мяса 50

Пищевые вещества, г

378 
Сб. 

рец.. 
2011

Минеральные вещества(мг)Витамины(мг)

82 Сб. 
рец. 
для 

общ-
ых 

учр. 
2011

ПП

342 
Сб. 
рец. 
для 

общ-
ых 

67 Сб. 
рец. 
для 

общ-
ых 

учр. 
2011

9 день (четверг)

293 
Сб. 
рец. 
для 

общ-
ых 

учр. 
2011

305 
Сб. 

рец.. 
2011

108 
Сб. 
рец. 
для 

общ-
ых 

учр. 
2011

241 
Сб. 

рец.. 
2011

264 
Сб. 
рец. 
для 

общ-
ых 

учр. 
2011



масса соуса 50

Каша гречневая рассыпчатая 150 15,01р. 8,6 6,09 38,64 243,75 0,21 0 0 0 59,82 203,92 135,82 4,56

крупа гречневая 71

масло сливочное 5,25

Компот из кураги 200 12,73р. 0,78 0,05 27,6 114,8 0,02 0,6 0 0 32,32 21,9 17,56 0,48

курага 20

сахар 20
кислота лимонная 0,2

ПП Хлеб пшеничный/ржано-пшен. 60/20 4,74р. 6,08 0,63 32,35 148,00 0,08 0,00 0,00 0,00 16,00 52,00 11,20 0,88

итого за обед 31,62 33,40 134,58 984,30 0,51 16,27 0,06 0,04 192,02 642,97 250,53 10,41
ПОЛДНИК

ПП Круассан с повидлом 45 25,00р. 2,35 4,21 19,58 155 0,04 0 0,006 0 15 24 17,2 3

Напиток из изюма 200 7,74р. 0,4 0 30 122,2 0,02 0 0 1 20,32 19,36 8,12 0,45
изюм  20
сахар 15
лимонная кислота 0,2

итого за полдник 2,75 4,21 49,58 277,2 0,06 0 0,006 1 35,32 43,36 25,32 3,45
ИТОГО ЗА ДЕНЬ 169,00р. 34,37 37,61 184,16 1261,5 0,57 16,27 0,07 1,04 227,34 686,33 275,85 13,86

Неделя: вторая                                                         
Сезон: осенне-зимний                                               

Возрастная категория: 7-11лет
Эн.цен.

№ рец. Прием пищи,наименование блюд масса 
порции цена Б     Ж У ккал В1,мг С,мг А,мг Е, мг Са, мг Р, мг Mg, мг Fe, мг

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

ОБЕД
Салат из свежих помидоров 100 28,21р. 1,1 4,11 4,56 77,7 0,05 18,05 0 0 17,74 31,84 17,45 0,83

помидоры свежие 72

лук репчатый 23

масло растительное 6

Суп картофельный с крупой (рис) 250 21,18р. 1,9 2,7 12,1 85,7 0,09 8,25 0 0 26,7 55,9 22,8 0,9

картофель 75

крупа рисовая 5

морковь 10

лук репчатый 10

масло растительное 2,5

бульон 175

Мясо отварное на порцию супа 10 14,44р. 2,6 1,7 0 25,4 0,005 0 0 0,04 3 3,1 18,4 0,15

говядина 16

масса отварного мяса 10

Котлеты домашние 81 45,72р. 8,17 18,29 18,66 291,38 0,07 0 0 1,23 78,25 179,83 0 0

говядина (котл.мясо) 36

свинина (котл.мясо) 18

лук репчатый  2 

сухари 4

яйца 1

хлеб пшеничный  13

вода 20

соль йодированная 1,2

масса п/ф 100

масло растительное 5

Картофель отварной с маслом 150 10,43р. 2,86 4,32 23,01 142,35 0,15 21 0 0 14,64 79,65 29,33 1,57

картофель 150

масло сливочное 5

Компот из апельсинов 200 11,55р. 0,45 0,1 42,65 131,2 0,02 12 0 0 23,02 11,5 7,63 0,24

апельсины 50

сахар 30

цедра 5

ПП Хлеб пшеничный/ржано-пшен. 60/20 4,74р. 6,08 0,63 32,35 148,00 0,08 0,00 0,00 0,00 16,00 52,00 11,20 0,88

итого за обед 23,16 31,85 133,33 901,73 0,47 59,30 0,00 1,27 179,35 413,82 106,81 4,57
ПОЛДНИК

ПП Корж молочный 80 20,00р. 4,89 6,43 47,68 226 0,08 0,05 8 2,99 9,2 48,5 17,8 0,85

Компот из кураги 200 12,73р. 0,78 0,05 27,6 114,8 0,02 0,6 0 0 32,32 21,9 17,56 0,48
курага 20
сахар 20
кислота лимонная 0,2

итого за полдник 5,67 6,48 75,28 340,8 0,1 0,65 8 2,99 41,52 70,4 35,36 1,33
 ИТОГО 169,00р. 28,83 38,33 208,61 1242,5 0,57 59,95 8,00 4,26 220,87 484,22 142,17 5,90

Неделя: третья                                                       
Сезон: осенне-зимний                                         

Возрастная категория: 7-11лет
Эн.цен.

№ рец. Прием пищи,наименование блюд масса 
порции цена Б     Ж У ккал В1,мг С,мг А,мг Е, мг Са, мг Р, мг Mg, мг Fe, мг

348 
Сб. 

рец.. 
2011

Минеральные вещества(мг)

Пищевые вещества, г

346 Сб. 
рец. для 
общ-ых 

учр. 
2011

Минеральные вещества(мг)Витамины(мг)

348 
Сб. 

рец.. 
2011

Пищевые вещества, г Витамины(мг)

101 
Сб. 
рец. 
для 

общ-
ых 

учр. 
2004

348 
Сб. 

рец.. 
2011

271 
Сб. 
рец. 
для 

общ-
ых 

учр. 
2011

10 день (пятница)

302 
Сб. 

рец.. 
2011

23 Сб. 
рец.. 
2011

241 
Сб. 

рец.. 
2011

310 
Сб. 

рец.. 
2011



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

ОБЕД
Овощи свежие (нарезка) 60 10,36р. 0,66 0,12 2,28 14,4 0,04 15 0 0 8,4 15,6 12 0,54

помидоры 60

Щи из свежей капусты с картофелем 250 24,86р. 1,8 5 8,9 96 0,06 15,8 0 0,25 39,25 99 22,1 0,8

капуста б/к 50

картофель 30

морковь 10

зелень свежая 2

лук репчатый 10

томатная паста 1

масло растительное 5

бульон мясной 200

Кнели из курицы 80 44,17р. 13,34 19,86 5,06 252 0,04 1,46 0,105 1,3 57,6 88 14,52 1,22

курица 76

молоко 8

масло сливочное 13

крупа рисовая 7

масса готовых изделий 80

Пюре картофельное 150 14,87р. 3,06 4,8 20,44 137,25 0,14 18,16 0 0 36,97 86,55 27,75 1

картофель 128

молоко 22,5

масло сливочное 5

Компот из свежих яблок 200 10,00р. 0,16 0,16 25,88 104,6 0,01 0,9 0 0 14,18 9,9 5,14 0,95

яблоки 40

сахар 24

кислота лимонная 0,2

ПП Хлеб пшеничный/ржано-пшен. 60/20 4,74р. 6,08 0,63 32,35 148,00 0,08 0,00 0,00 0,00 16,00 52,00 11,20 0,88

итого за обед 25,10 30,57 94,91 752,25 0,37 51,32 0,11 1,55 172,40 351,05 92,71 5,39
ПОЛДНИК

ПП Корзиночка песочная 80 25,00р. 2,91 9,69 21,05 139 0,04 0,03 0,007 0 9,2 27 10,4 0,61
ПП Молочный коктейль (малина) 200 35,00р. 3 5,4 22,6 140 0,04 1,2 0,06 0 196 58 48 0,09

итого за полдник 5,91 15,09 43,65 279 0,08 1,23 0,067 0 205,2 85 58,4 0,7
 ИТОГО 169,00р. 31,01 45,66 138,56 1031,3 0,45 52,55 0,17 1,55 377,60 436,05 151,11 6,09

Неделя: третья                                              
Сезон: осенне-зимний                                     

Возрастная категория: 7-11лет
Эн.цен.

№ рец. Прием пищи,наименование блюд масса 
порции цена Б     Ж У ккал В1,мг С,мг А,мг Е, мг Са, мг Р, мг Mg, мг Fe, мг

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

ОБЕД
Салат из соленых огурцов с луком 100 19,45р. 0,85 5,05 2,56 59,1 0,15 4,14 0 0 23,7 23,2 13,34 0,61

огурцы соленые 81

лук репчатый 15

масло растительное 5

Суп картофельный 250 23,12р. 4,3 6,2 11,9 114 0,5 12 0 1,92 103,2 93 31,9 1,2

картофель 112,5

морковь 10

лук репчатый 10

масло растительное 2,5

бульон  мясной 175

Мясо отварное на порцию супа 10 14,44р. 2,6 1,7 0 25,4 0,005 0 0 0,04 3 3,1 18,4 0,15

говядина 16

масса отварного мяса 10

Жаркое по-домашнему 200 64,14р. 19 17,1 35,98 358,8 0,3 13,9 0,07 0,4 139 182 67,3 3

говядина 79

картофель 120

лук репчатый 12

масло растительное 7,2

томат-паста 2,9

масса тушеного мяса 50

масса готовых овощей 150

Компот из кураги 200 12,73р. 0,78 0,05 27,6 114,8 0,02 0,6 0 0 32,32 21,9 17,56 0,48

курага 20

сахар 20

кислота лимонная 0,2

ПП Хлеб пшеничный/ржано-пшен. 60/20 4,74р. 6,08 0,63 32,35 148,00 0,08 0,00 0,00 0,00 16,00 52,00 11,20 0,88

итого за обед 33,61 30,73 110,39 820,10 1,06 30,64 0,07 2,36 317,22 375,20 159,70 6,32
ПОЛДНИК

11 день (понедельник)

Витамины(мг)

348 
Сб. 

рец.. 
2011

Минеральные вещества(мг)

12 день (вторник)

342 
Сб. 
рец. 
для 

общ-
ых 

88 Сб. 
рец. для 
общ-ых 

учр. 
2011

Пищевые вещества, г

71 Сб. 
рец.. 
2011

301 
Сб. 
рец. 
для 

общ-
ых 

учр. 
2011

 312 Сб. 
рец. для 
общ-ых 

учр. 
2011

21 Сб. 
рец. 
для 

общ-
ых 

учр. 

97 Сб. 
рец. 
для 

общ-
ых 

учр. 
2011

241 
Сб. 

рец.. 
2011

259 
Сб. 
рец. 
для 

общ-
ых 

учр. 
2011



ПП Помадка 60 25,00р. 2,01 4,69 19,6 119,7 0,01 0 0 0 26,9 11,6 63,2 0,01
Кисель из концентрата 200 5,38р. 0,24 0,12 20,46 88 0 8 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
кисель из концентрата 24
сахар 10
лимонная кислота 0,2

итого за полдник 2,25 4,81 40,06 207,7 0,01 8 0 0,18 35,1 18,02 64,16 0,29
 ИТОГО 169,00р. 35,86 35,54 150,45 1027,8 1,07 38,64 0,07 2,54 352,32 393,22 223,86 6,61

Неделя: третья                                                           
Сезон: осенне-зимний                                                

Возрастная категория: 7-11лет
Эн.цен.

№ рец. Прием пищи,наименование блюд масса 
порции цена Б     Ж У ккал В1,мг С,мг А,мг Е, мг Са, мг Р, мг Mg, мг Fe, мг

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

ОБЕД
Салат из овощей с сухофруктами 100 22,50р. 2 6,15 22,5 105,25 0,04 17,98 0 0 64,35 63,04 41,83 1,43

капуста свежая 35

морковь 25

курага 17

чернослив 17

сахар 1

масло растительное 6
102 
Сб. 
рец. 

Суп картофельный с бобовыми                  
(горох)

250 20,50р. 4,5 5,45 13,18 158,25 0,23 5,8 0 1 42,7 88,1 35,6 2,05

картофель 50

горох 20

морковь 10

лук репчатый 10

масло растительное 5

бульон  мясной 175

Тефтели ( 1-й вариант) 110 57,91р. 8,13 18,56 6,2 157 0,06 0,78 0,036 0 40,24 97,8 19,8 0,88

говядина 38

хлеб пшеничный 8

молоко 125

лук репчатый 20

масса панированного лука 10

мука 4

масса полуфабриката 71

масло растительное 3

масса готовых тефтелей 60

сметана 12, 5

мука 3,75

томатная паста 2

масса соуса 50

Макаронные изделия отварные 150 6,80р. 5,52 4,1 21,45 168,45 0,05 0 0 0 4,86 53,17 21,12 1,11

макаронные изделия 52.5

масло сливочное 5,25

Компот из свежих яблок 200 10,00р. 0,16 0,16 25,88 104,6 0,01 0,9 0 0 14,18 4,4 5,14 0,95

яблоки 40

вода 18

сахар 24

ПП Хлеб пшеничный/ржано-пшен. 60/20 4,74р. 6,08 0,63 32,35 148,00 0,08 0,00 0,00 0,00 16,00 52,00 11,20 0,88

итого за обед 26,39 35,05 121,56 841,55 0,47 25,46 0,04 1,00 182,33 358,51 134,69 7,30
ПОЛДНИК

ПП Ватрушка с творогом 75 35,00р. 5,43 3,79 32,39 185 0,08 0,04 0,03 0 16,2 57 19 0,93

Компот из апельсинов 200 11,55р. 0,45 0,1 42,65 131,2 0,02 12 0 0 23,02 11,5 7,63 0,24
апельсины 50
сахар 30
цедра 5

итого за полдник 5,88 3,89 75,04 316,2 0,1 12,04 0,03 0 39,22 68,5 26,63 1,17
 ИТОГО 169,00р. 32,27 38,94 196,60 1157,8 0,57 37,50 0,07 1,00 221,55 427,01 161,32 8,47

Неделя: третья                                                       
Сезон: осенне-зимний                                              

Возрастная категория: 7-11лет
Эн.цен.

№ рец. Прием пищи,наименование блюд масса 
порции цена Б     Ж У ккал В1,мг С,мг А,мг Е, мг Са, мг Р, мг Mg, мг Fe, мг

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

ОБЕД
Овощи свежие (нарезка) 60 9,76р. 0,3 0,03 1,89 11,4 0,03 10,5 0 0 11,1 20,4 10,2 0,45

огурец свежий 30

помидор свежий 30

Суп из овощей с зел. горошком 250 22,05р. 0,63 2 3,7 38,1 0,03 4,2 0 2,5 14 19,7 8,3 0,31

Витамины(мг)

14 день (четверг)

342 
Сб. 
рец. 
для 

общ-
ых 

648 
Сб. 

рец.. 
2004

346 Сб. 
рец. для 
общ-ых 

учр. 
2011

Пищевые вещества, г

Пищевые вещества, г Минеральные вещества(мг)

13 день (среда)

Витамины(мг) Минеральные вещества(мг)

278 
Сб. 
рец. 
для 

общ-
ых 

учр. 
2011

309 
Сб. 

рец.. 
2011

71 Сб. 
рец.. 
2011

44 Сб. 
рец. для 
общ-ых 

учр. 
2011



капуста белокочанная 20

картофель 50

морковь 10

лук репчатый 10

горошек зеленый консервированный 7,5

масло растительное 5

Мясо отварное на порцию супа 10 14,44р. 2,6 1,7 0 25,4 0,005 0 0 0,04 3 3,1 18,4 0,15

говядина 16

масса отварного мяса 10

Плов из птицы 200 70,08р. 14,71 7,45 39,12 326 0,08 0 0,13 0 235,6 531,5 40,53 0

филе куриное 75

масло растительное 10,5

лук репчатый 10

морковь 12

томатная паста 3

крупа рисовая 52,5

масса тушеной птицы 50

масса готового риса с овощами 150

Компот из апельсинов 200 11,55р. 0,45 0,1 42,65 131,2 0,02 12 0 0 23,02 11,5 7,63 0,24

апельсины 50

сахар 30

цедра 5

ПП Хлеб пшеничный/ржано-пшен. 60/20 4,74р. 6,08 0,63 32,35 148,00 0,08 0,00 0,00 0,00 16,00 52,00 11,20 0,88

24,77 11,91 119,71 680,10 0,25 26,70 0,13 2,54 302,72 638,20 96,26 2,03
ПОЛДНИК

ПП Корж молочный 80 20,00р. 4,89 6,43 47,68 226 0,08 0,05 8 2,99 9,2 48,5 17,8 0,85
ПП Молоко кипяченое 200 16,38р. 5,8 5 9,6 107 0,08 2,6 0,04 0 240 180 28 0,2

итого за полдник 10,69 11,43 57,28 333 0,16 2,65 8,04 2,99 249,2 228,5 45,8 1,05
 ИТОГО 169,00р. 35,46 23,34 176,99 1013,1 0,41 29,35 8,17 5,53 551,92 866,70 142,06 3,08

Неделя: третья                                           
Сезон: осенне-зимний                                                      

Возрастная категория: 7-11лет
Эн.цен.

№ рец. Прием пищи,наименование блюд масса 
порции цена Б     Ж У ккал В1,мг С,мг А,мг Е, мг Са, мг Р, мг Mg, мг Fe, мг

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

ОБЕД
Салат из сырых овощей 100 18,01р. 1,09 6,04 3,78 73,9 0,03 13,21 0 0 25,42 35,62 18,84 0,66

морковь 16

помидоры свежие 25

огурцы свежие 25

капуста б/к 19

масло растительное 6

Суп-лапша домашняя 250 25,72р. 2,56 5,54 9,3 92,6 0,05 0,5 12,5 0 42,8 30,8 8,54 0,52

лук репчатый 10

масло сливочное 5

лапша домашняя 20

бульон куриный 175

Котлеты или биточки особые 80 78,30р. 8,22 10,99 7,61 168 0,1 0,51 0,001 0 24,94 102,94 19,64 1,41
говядина 28

свинина 12

хлеб пшеничный 8

молоко 10

сухари 5

масса полуфабриката 62

масса готовых изделий 50

соус сметанный с луком 30

Рис отварной 150 5,63р. 3,65 5,37 36,68 209,7 0,03 0 0 0 1,36 60,95 16,33 0,53

крупа рисовая 54

масло сливочное 6,75

Компот из сухофруктов 200 7,90р. 0,7 0,09 36,1 132,8 0,02 0,7 0 0 32,5 23,5 17,5 0,7

сухофрукты 20

сахар 20

лимонная кислота 0,2

ПП Хлеб пшеничный/ржано-пшен. 60/20 4,74р. 6,08 0,63 32,35 148,00 0,08 0,00 0,00 0,00 16,00 52,00 11,20 0,88

итого за обед 22,30 28,66 125,82 825,00 0,31 14,92 12,50 0,00 143,02 305,81 92,05 4,70
ПОЛДНИК

ПП Слойка с повидлом 70 25,00р. 7,8 8,8 38 210 0,08 0 0,01 0,03 15 48 17,2 0,9

Чай с лимоном 200/15/7 3,70р. 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36
чай-заварка 50
лимон 7
сахар 15

15 день (пятница)

241 
Сб. 

рец.. 
2011

377 
Сб. 

рец.. 
2011

Пищевые вещества, г

346 Сб. 
рец. для 
общ-ых 

учр. 
2011

Минеральные вещества(мг)Витамины(мг)

304 
Сб. 

рец.. 
2011

349 
Сб. 

рец.. 
2011

269 
Сб. 
рец. 
для 

общ-
ых 

учр. 
2011

99 Сб. 
рец. для 
общ-ых 

учр. 
2011

291 
Сб. 
рец. 
для 

общ-
ых 

учр. 
2011

29 Сб. 
рец. 
для 

общ-
ых 

учр. 
2011

113 Сб. 
рец. для 
общ-ых 

учр. 
2011



итого за полдник 7,93 8,82 53,2 272 0,08 2,83 0,01 0,03 29,2 52,4 19,6 1,26
 ИТОГО 169,00р. 30,23 37,48 179,02 1097,0 0,39 17,75 12,51 0,03 172,22 358,21 111,65 5,96

Неделя: четвёртая                                           
Сезон: осенне-зимний                                              

Возрастная категория: 7-11лет
Эн.цен.

№ рец. Прием пищи,наименование блюд масса 
порции цена Б     Ж У ккал В1,мг С,мг А,мг Е, мг Са, мг Р, мг Mg, мг Fe, мг

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

ОБЕД
Овощи свежие (нарезка) 60 10,36р. 0,66 0,12 2,28 14,4 0,04 15 0 0 8,4 15,6 12 0,54

помидоры 60

Суп с рыбными фрикадельками 250/50 35,63р. 2,2 2,78 15,4 106 0,12 11,07 0 0 24 71 29,25 1,1

картофель 100

морковь 10

лук репчатый 10

томатная паста 1

масло растительное 2,5

бульон 175

фрикадельки рыбные 50

Котлеты, биточки, шницели 85 42,84р. 14,2 15,36 18,46 225,2 0,06 0,27 0,036 0 85,68 121,04 44,62 2,24

говядина 59,2

хлеб пш. 14,4

молоко 3,2% 19

сухари панировочные 8

масса п/ф  99,2

масло сливочное 5

Картофель отварной в молоке 150 10,43р. 2,86 4,32 23,01 142,35 0,15 21 0 0 14,64 79,72 29,32 1,16

картофель 112,5

молоко 45

масло сливочное 3

мука 1,5

Компот из свежих яблок 200 10,00р. 0,16 0,16 25,88 104,6 0,01 0,9 0 0 14,18 9,9 5,14 0,95

яблоки 40

вода 18

сахар 24

ПП Хлеб пшеничный/ржано-пшен. 60/20 4,74р. 6,08 0,63 32,35 148,00 0,08 0,00 0,00 0,00 16,00 52,00 11,20 0,88

итого за обед 26,16 23,37 117,38 740,55 0,46 48,24 0,04 0,00 162,90 349,26 131,53 6,87
ПОЛДНИК

ПП Булочка-слойка с повидлом 70 20,00р. 1,8 1,2 3,6 58 0,036 0 0 0 34 46 12,3 0,35
ПП Молочный коктейль (банан) 200 35,00р. 3 5,4 22,6 140 0,06 0 0 0 103 25 38 0,35

итого за полдник 4,8 6,6 26,2 198 0,096 0 0 0 137 71 50,3 0,7
 ИТОГО 169,00р. 30,96 29,97 143,58 938,6 0,56 48,24 0,04 0,00 299,90 420,26 181,83 7,57

Неделя: четвёртая                                                  
Сезон: осенне-зимний                                                    

Возрастная категория: 7-11лет
Эн.цен.

№ рец. Прием пищи,наименование блюд масса 
порции цена Б     Ж У ккал В1,мг С,мг А,мг Е, мг Са, мг Р, мг Mg, мг Fe, мг

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

ОБЕД
Салат из б/к капусты с яблоком 100 13,98р. 0,1 5,1 11,2 90,1 0,03 16,9 0 0,5 43,5 29,4 16 1

капуста б/к 45

морковь 15

яблоки 25

лук репчатый 5

сахар 5

масло растительное 5
111 
Сб. 

Борщ Сибирский 250 26,35р. 6,25 4,5 13,75 120,5 0,05 8,75 5 2,75 92,5 186 32,5 1,5

свекла 40

капуста свежая 20

картофель 10

фасоль 10

морковь 10

лук репчатый 10

томатная паста 3,2

масло сливочное 4

сахар 3

лимонная кислота 0,2

бульон мясной 187.5

Фрикадельки мясные (для борща) 25 20,00р. 3 2,9 0,2 49 0,02 0,12 0,005 0,75 5,38 51,9 8,05 0,4

говядина 28,5

17 день (вторник)

Витамины(мг)Пищевые вещества, г

Минеральные вещества(мг)

106 Сб. 
рец. для 
общ-ых 

учр. 
2011

Минеральные вещества(мг)

342 
Сб. 
рец. 
для 

общ-
ых 

16 день (понедельник)

Витамины(мг)Пищевые вещества, г

71 Сб. 
рец.. 
2011

269 Сб. 
рец. для 
общ-ых 

учр. 
2011

311 Сб. 
рец. для 
общ-ых 

учр. 
2015

112 
Сб. 
рец. 

46 Сб. 
рец. 
для 

общ-
ых 

учр. 
2011



лук репчатый 2,5

вода 2,5

яйца 2

Бефстроганов из отварной говядины 100 60,20р. 14,44 12,25 3,78 181 0,03 0,37 0,017 0 83,65 104,97 19,81 1,98

говядина 81

морковь 2

лук репчатый 2

масса отварного мяса 50

морковь 10

сметана 12,5

мука 3,75

масса соуса 50

Макаронные изделия отварные 150 6,80р. 5,52 4,1 21,45 168,45 0,05 0 0 0 4,86 53,17 21,12 1,11

макаронные изделия 52.5

масло сливочное 5,25

Компот из апельсинов 200 11,55р. 0,45 0,1 42,65 131,2 0,02 12 0 0 23,02 11,5 7,63 0,24

апельсины 50

сахар 30

цедра 5

ПП Хлеб пшеничный/ржано-пшен. 60/20 4,74р. 6,08 0,63 32,35 148,00 0,08 0,00 0,00 0,00 16,00 52,00 11,20 0,88

35,84 30,68 125,38 888,25 0,28 38,14 5,02 4,00 268,91 488,94 116,31 7,11
ПОЛДНИК

ПП Корж молочный 80 20,00р. 4,89 6,43 47,68 226 0,08 0,05 8 2,99 9,2 48,5 17,8 0,85
Кисель из концентрата 200 5,38р. 0,24 0,12 20,46 88 0 8 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
кисель из концентрата 24
сахар 10
лимонная кислота 0,2

итого за полдник 5,13 6,55 68,14 314 0,08 8,05 8 3,17 17,4 54,92 18,76 1,13
 ИТОГО 169,00р. 40,97 37,23 193,52 1202,3 0,36 46,19 13,02 7,17 286,31 543,86 135,07 8,24

Неделя: четвёртая                                                     
Сезон: осенне-зимний                                            

Возрастная категория: 7-11лет
Эн.цен.

№ рец. Прием пищи,наименование блюд масса 
порции цена Б     Ж У ккал В1,мг С,мг А,мг Е, мг Са, мг Р, мг Mg, мг Fe, мг

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

ОБЕД
Овощи свежие (нарезка) 60 10,36р. 0,66 0,12 2,28 14,4 0,04 15 0 0 8,4 15,6 12 0,54

помидоры 60

Рассольник 250 29,93р. 1,64 5,06 11,31 106 0,09 8,37 0 0 59,75 45,82 21,07 0,9

картофель75

лук репчатый 10

огурцы солёные конс.15

масло растительное 5

бульон мясной 187,5

выход рассольника 250

Сметана на порцию супа 10 4,52р. 0,26 1,5 0,36 16,2 0 0,04 10 0 8,8 6,1 0,9 0,02

сметана 15% 10

Котлеты Московские 87 77,73р. 5,82 17,5 12,65 216,56 0,06 0,2 0,042 0 152 62,88 14,8 1,78

говядина 50

лук репчатый 1

сухари панировочные 4

хлеб пшеничный 14

масло растительное 4

масса готовго изделия 82

масло сливочное 5

Рис припущенный 150 5,82р. 3,64 4,3 31,7 199,95 0,024 1,78 0 0 2,41 40,6 19,01 0,51

крупа рисовая 52,5

масло сливочное 5

Компот из сухофруктов 200 7,90р. 0,7 0,09 36,1 132,8 0,02 0,7 0 0 32,5 23,5 17,5 0,7

сухофрукты 20

сахар 20

лимонная кислота 0,2

ПП Хлеб пшеничный/ржано-пшен. 60/20 4,74р. 6,08 0,63 32,35 148,00 0,08 0,00 0,00 0,00 16,00 52,00 11,20 0,88

итого за обед 18,80 29,20 126,75 833,91 0,31 26,09 10,04 0,00 279,86 246,50 96,48 5,33
ПОЛДНИК

ПП Слойка с повидлом 70 25,00р. 7,8 8,8 38 210 0,08 0 0,01 0,03 15 48 17,2 0,9
Чай с сахаром 200/15 3,00р. 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
чай-заварка 50
сахар 15

итого за полдник 7,87 8,82 53 270 0,08 0,03 0,01 0,03 26,1 50,8 18,6 1,18
ИТОГО 169,00р. 26,67 38,02 179,75 1103,9 0,39 26,12 10,05 0,03 305,96 297,30 115,08 6,51

648 
Сб. 

рец.. 
2004

349 
Сб. 

рец.. 
2011

376 
Сб. 

рец.. 
2011

Минеральные вещества(мг)

346 Сб. 
рец. для 
общ-ых 

учр. 
2011

Пищевые вещества, г Витамины(мг)

для 
общ-
ых 

учр. 
2004

245 
Сб. 
рец. 
для 

общ-
ых 

учр. 
2011

309 
Сб. 

рец.. 
2011

71 Сб. 
рец.. 
2011

94 Сб. 
рец. 
для 

общ-
ых 

учр. 
2011

ПР

305 
Сб. 

рец.. 
2011

270 
Сб. 
рец. 
для 

общ-
ых 

учр. 
2011

18 день (среда)



Неделя: четвёртая                                                    
Сезон: осенне-зимний                                           

Возрастная категория: 7-11лет
Эн.цен.

№ рец. Прием пищи,наименование блюд масса 
порции цена Б     Ж У ккал В1,мг С,мг А,мг Е, мг Са, мг Р, мг Mg, мг Fe, мг

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

ОБЕД
Винегрет овощной 100 19,04р. 1,4 10,04 7,3 125,1 0,05 9,6 0 0 31,25 43,27 19,5 0,9

картофель отварной 21

свекла отварная 15

морковь отварная 10

огурцы соленые 15

лук репчатый 15

масло растительное 10

Суп крестьянский с крупой (пшено) 250 14,67р. 1,48 2,9 6,09 76,25 0 2,62 0 2,3 25,6 73,27 14,17 0,57

капуста б/к 30

картофель 25

пшено 5

морковь 10

лук репчатый 10

масло растительное 5

бульон мясной  200

Мясо отварное на порцию супа 10 14,44р. 2,6 1,7 0 25,4 0,005 0 0 0,04 3 3,1 18,4 0,15

говядина 16

масса отварного мяса 10

Фрикадельки мясн. в смет. соусе 105 38,37р. 7,19 17,37 9,46 232 0,18 0,84 0,02 0,5 36,15 81,65 15,5 4,99
свинина 38

хлеб пшеничный 8

молоко 11

лук репчатый 4

мука 5

масло растительное 5

масса готовых фрикаделек: 55

сметана 11,5

лук репчатый 10

масло сливочное 1

масса сметанного соуса с луком: 50

Каша гречневая рассыпчатая 150 15,01р. 8,6 6,09 38,64 243,75 0,21 0 0 0 59,82 203,92 135,82 4,56

крупа гречневая 71

масло сливочное 5,25

Компот из кураги 200 12,73р. 0,78 0,05 27,6 114,8 0,02 0,6 0 0 32,32 21,9 17,56 0,48

курага 20

сахар 20

кислота лимонная 0,2

ПП Хлеб пшеничный/ржано-пшен. 60/20 4,74р. 6,08 0,63 32,35 148,00 0,08 0,00 0,00 0,00 16,00 52,00 11,20 0,88

итого за обед 28,13 38,78 121,44 965,30 0,55 13,66 0,02 2,84 231,00 479,11 232,15 12,53
ПОЛДНИК

ПП Пирожок печеный с картофелем 70 25,00р. 4,71 5,42 27,58 128 0,07 0 0,001 0,7 27,5 63,8 18 0,7
ПП Кисломолочный продукт - кефир 200 25,00р. 4,2 0,1 14 86 0,02 0,6 0 0 66 50 12 0,8

итого за полдник 8,91 5,52 41,58 214 0,09 0,6 0,001 0,7 93,5 113,8 30 1,5
ИТОГО 169,00р. 37,04 44,30 163,02 1179,3 0,64 14,26 0,02 3,54 324,50 592,91 262,15 14,03

Неделя: четвёртая                                                        
Сезон: осенне-зимний                                                  

Возрастная категория: 7-11лет
Эн.цен.

№ рец. Прием пищи,наименование блюд масса 
порции цена Б     Ж У ккал В1,мг С,мг А,мг Е, мг Са, мг Р, мг Mg, мг Fe, мг

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

ОБЕД
Салат из огурцов свежих 100 20,20р. 0,75 6,02 2,25 66,6 0,03 4,7 0 0 22,32 39,59 13,19 0,57

огурцы свежие 95
масло растительное 6
Суп картоф. с макар. изделиями 250 22,50р. 2,4 5,08 19 134 0,06 0,95 0 1 27,3 36,8 15,23 0,73

картофель 75

макаронные изд. 20

морковь 10

лук репчатый 10

масло растительное 2,5

томатная паста 2

бульон 237,5

Мясо отварное на порцию супа 10 14,44р. 2,6 1,7 0 25,4 0,005 0 0 0,04 3 3,1 18,4 0,15

241 
Сб. 

рец.. 
2011

348 
Сб. 

рец.. 
2011

Минеральные вещества(мг)Пищевые вещества, г Витамины(мг)

Пищевые вещества, г

20 Сб. 
рец.. 
2011

103 
Сб. 
рец. 
для 

общ-
ых 

учр. 
2011

241 
Сб. 

20 день (пятница)

Витамины(мг) Минеральные вещества(мг)

302 
Сб. 

рец.. 
2011

280 
Сб. 
рец. 
для 

общ-
ых 

учр. 
2011

67 Сб. 
рец. 
для 

общ-
ых 

учр. 
2011

98 Сб. 
рец. 
для 

общ-
ых 

учр. 
2011

19 день (четверг)



говядина 16

масса отварного мяса 10

Гуляш из отварной говядины 100 56,70р. 10,36 16,08 3,27 164 0,01 1,2 0 0 76,29 93,26 20,27 2

говядина 81

морковь 2

лук репчатый 2

масса отварного мяса 50

морковь 10

масло растительное 5

лук репчатый 10

мука 2

помидоры 10

масса соуса 50

Пюре картофельное 150 14,87р. 3,06 4,8 20,44 137,25 0,14 18,16 0 0 36,97 86,55 27,75 1

картофель 128

молоко 22,5

масло сливочное 5

Компот из свежих яблок 200 10,00р. 0,16 0,16 25,88 104,6 0,01 0,9 0 0 14,18 9,9 5,14 0,95

яблоки 40

вода 18

сахар 24

ПП Хлеб пшеничный/ржано-пшен. 60/20 4,74р. 6,08 0,63 32,35 148,00 0,08 0,00 0,00 0,00 16,00 52,00 11,20 0,88

итого за обед 25,41 34,47 103,19 779,85 0,34 25,91 0,00 1,04 196,06 321,20 111,18 6,28
ПОЛДНИК

ПП Рогалик 80 20,00р. 5,5 2,9 45,21 122 0,11 0 0 0 19 65 13 1

Чай с молоком 150/50/15 5,55р. 4,01 3,5 17,58 108,6 0,06 1,59 0,024 0 152,22 124,56 21,34 0,49
чай-заварка 50
молоко 50
сахар 15

итого за полдник 9,51 6,4 62,79 230,6 0,17 1,59 0,024 0 171,22 189,56 34,34 1,49
ИТОГО 169,00р. 34,92 40,87 165,98 1010,5 0,51 27,50 0,02 1,04 367,28 510,76 145,52 7,77

Неделя: четвёртая                                                        
Сезон: осенне-зимний                                                  

Возрастная категория: 7-11лет
Эн.цен.

№ рец. Прием пищи,наименование блюд масса 
порции цена Б     Ж У ккал В1,мг С,мг А,мг Е, мг Са, мг Р, мг Mg, мг Fe, мг

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

ОБЕД
Салат витаминный (2ой вариант) 100 26,95р. 1,6 6 8,8 95,7 0,05 33 0 0,5 31,9 33,8 16,6 1,05

капуста б/к 25

перец сладкий 15

кислота лимонная 0,1

морковь 15

горошек зеленый консервированная 20

сахар 5

масло растительное 6
102 
Сб. 
рец. 

Суп картофельный с бобовыми                  
(горох)

250 20,50р. 4,5 5,45 13,18 158,25 0,23 5,8 0 1 42,7 88,1 35,6 2,05

картофель 50

горох 20

морковь 10

лук репчатый 10

масло растительное 5

бульон  мясной 175

Птица отварная 80 71,89р. 12,13 14,81 2 190 0,06 2,36 0,06 0 33,07 130 15,7 1,36

курица 104

лук репчатый 5

масса отварной курицы 50

соус сметанный 30

сметана 7,5

мука 2,25

Макаронные изделия отварные 150 6,80р. 5,52 4,1 21,45 168,45 0,05 0 0 0 4,86 53,17 21,12 1,11

макаронные изделия 52.5

масло сливочное 5,25

ПП Хлеб пшеничный/ржано-пшен. 60/20 4,74р. 6,08 0,63 32,35 148,00 0,08 0,00 0,00 0,00 12,00 62,00 11,20 0,88

Кисель из концентрата 200 5,38р. 0,24 0,12 20,46 88 0 8 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
кисель из концентрата 24
сахар 10
лимонная кислота 0,2

Итого за ОБЕД 30,07 31,11 98,24 848,40 0,47 49,16 0,06 1,68 132,73 373,49 101,18 6,73
ПОЛДНИК

648 
Сб. 

рец.. 
2004

378 
Сб. 

рец.. 
2011

309 
Сб. 

рец.. 
2011

Пищевые вещества, г Витамины(мг) Минеральные вещества(мг)

21 день (понедельник)

342 
Сб. 
рец. 
для 

общ-
ых 

Сб. 
рец.. 
2011

246 
Сб. 
рец. 
для 

общ-
ых 

учр. 
2011

 312 Сб. 
рец. для 
общ-ых 

учр. 
2011

49 Сб. 
рец. 
для 

общ-
ых 

учр. 
2011

288 
Сб. 
рец. 
для 

общ-
ых 

учр. 
2011



ПП Круассан с повидлом 45 25,00р. 2,35 4,21 19,58 155 0,04 0 0,006 0 15 24 17,2 3
Напиток из изюма 200 7,74р. 0,4 0 30 122,2 0,02 0 0 1 20,32 19,36 8,12 0,45
изюм  20
сахар 15
лимонная кислота 0,2

итого за полдник 2,75 4,21 49,58 277,2 0,06 0 0,006 1 35,32 43,36 25,32 3,45
ИТОГО 169,00р. 32,82 35,32 147,82 1125,6 0,53 49,16 0,07 2,68 168,05 416,85 126,50 10,18

ИТОГО ЗА 21 день 3 549,00р. 693,91 772,61 3 577,21 22 799,1 11,84 780,58 93,28 45,71 5 906,44 10 149,5 3 353,53 185,99

ПРИМЕЧАНИЕ:
                                              1. При приготовлении блюд используется йодированная соль

                                                                                                                        2.  С-витаминизация третьих блюд  при  трехразовом питании проводится  из расчета 0,06 г  на 1 ребенка. 

348 
Сб. 

рец.. 
2011

     3.Овощи урожая прошлого года (капусту, лук репчатый и т.д.) в период после 01 марта допускается                                            
использовать только после термической обработки п.6.29.СанПиН 2.4.5.2409-08


